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Istanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisii Laboratuvarlari, tiim klinik bilimlere tani, tedavi ve takip
siireclerinde destek saglamanin yami sira egitim ve bilimsel arastirmalarin yiiriitiildiigli birimlerdir.
Laboratuvarlarimizin temel amaci dogru, giivenilir ve zamaninda test sonuglar1 tiretmek, kendi
alanlarindaki yenilikleri takip etmek, benimsemek, uygulamak, bilimsel arastirma ve egitime Onciilitkk
etmektir. Laboratuvar siireclerinin her asamasinda hasta, hasta yakini, calisan ve toplum sagligina 6ncelik
vermek, is sagligir ve gilivenligi ile ilgili yonetmelikleri benimsemek ve uygulamak, ¢evreye duyarlilik
vazgecilmez ilkeler olarak kabul edilmistir.

Bu Laboratuvar Giivenlik Rehberi, Istanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisii Laboratuvarlarnin isleyisi
sirasinda ortaya ¢ikabilecek sorun ve tehlikeleri Onlemek, ortadan kaldirmak, onlenemeyen tehlike
durumlarinda ise izlenmesi gereken yolu belirlemek iizere diizenlenmistir. Rehberde cihaz, arag-gereg,
kimyasal madde ve klinik 6rneklerden kaynaklanabilecek biyolojik ve fiziksel zararlar; ¢alisma alanlarmin
izolasyonu ve biyogiivenlik uygulamalari; alt yapi ve iklimlendirme; elektrik gilivenligi, giriilti ve
vibrasyon giivenligi gibi laboratuvar siiregleri ile ilgili 6nlemler, tehlikeler ve tehlike durumunda yapilmasi
gereken uygulamalar yer almaktadir.

Laboratuvar ¢alisanlarinin rehberde belirtilen dnlemleri eksiksiz uygulamasi laboratuvar calisanlarr yani

sira hasta, hasta yakin1 gibi laboratuvara gelen tiim bireyler, toplum ve ¢evre i¢in daha giivenli olacaktir.
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KISALTMALAR

HIS veya HBYS: Hastane Isletim Sistemi veya Hastane Bilgi Yonetim Sistemi
KKD: Kisisel Koruyucu Donanim

LIS veya LYS: Laboratuvar Isletim Sistemi veya Laboratuvar Yonetim Sistemi
MSDS veya UGBF: MaterialSafety Data Sheet (Uriin Giivenlik Bilgi Formu)
RIA: Radiolmmunoassay

UPS: Kesintisiz Gii¢ Kaynagi

TANIMLAR

Beklenmedik olay: Oliime, ciddi fiziksel ya da psikolojik travmaya neden olan olaylar1 veya bu olaylarin

olusma riskini tanimlayan ve bu durumda yapilacak davranislar belirtmek i¢in kullanilan bir ifadedir.

Biyogiivenlik diizeyi: Biyolojik risklerin kontrolii i¢in yapilan uygulamalari, laboratuvarin fiziksel

kosullarini ve giivenlik donanimlarini ifade eden bir terimdir.

Dezenfeksiyon: Bir ortam veya obje {izerindeki mikroorganizma kirliligini fiziksel ya da kimyasal olarak
minimal diizeyde azaltmaktan, sterilizasyona kadar uzanan genis bir kavramdir. Dezenfeksiyon bakteri

sporlarina etkisizdir.

Dezenfektan: Dezenfeksiyon isleminde kullanilan kimyasal maddelerdir.

Enfeksiyon: Patojen mikroorganizmalarin/parazitlerin insan viicudunda olusturdugu hastalik tablosudur.
Enfeksiyoz: Enfeksiyon yapabilen, bulasici hastalik olusturabilen mikroorganizmadir.

Ilk yardim: Bir kaza durumunda tibbi yardim ulasincaya kadar hayatin kurtarilmasi veya olas1 durumun

kotiiye gitmesini Onleyebilmek amaciyla yapilan ilk islemdir.

Kaza: Bir islem sirasinda plansiz ve istem dis1 gerceklesen, yaralanma, hastalik yada hasarla

sonuclanabilen ve islemin yapilmasina engel olan olaydir.

Kesici-delici atik: Enjektor, igne ucu, lanset, bistiiri, kirik cam, plastik pipet uglari gibi batma, delme,

siyrik ve yaralamalara neden olabilen atiklardr.

Kesici-delici cisim: Enjektor, igne ucu, lanset, bistiiri, kirik cam, plastik pipet uglar1 gibi batma, delme,
styrik ve yaralamalara neden olabilen cisimlerdir.
Kisisel koruyucu donanim: Kisiyi biyolojik ve fiziksel tehlikelerden koruyan ¢aligma ekipmanlaridir.
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Kontaminasyon: Viicut yiizeyleri, cihaz ve laboratuvar geregleri, klinik drnekler, test ortami ile ¢alisma
tezgahlar1 gibi laboratuvar alanlarinin yabanci maddeler veya mikroorganizmalarin bulagmasi sonucu

kirlenmesi olayidir.

Laboratuvar kaynakh biyolojik kirlenme: Patojen mikroorganizmalarin kaynagindan yakin ve uzak
cevreye yayilmasi biyolojik kirlenme, bu durumun laboratuvarda hastanin kendisi veya analiz i¢in alinan

klinik 6rnegi (kan, idrar gibi) araciligi ile gerceklesmesi, laboratuvar kaynakli biyolojik kirlenmedir.

Laboratuvar kaynakh kimyasal kirlenme: Laboratuvarda analiz sirasinda kullanilan, insan ve g¢evre
sagligin1 tehdit eden cesitli kimyasal maddelerin veya kimyasal madde ile islenmis biyolojik atiklarin,

analiz bolgesine ve diger laboratuvar ici ve dis1 bolgelere yayilmasidir.
MaterialSafety Data Sheet (MSDS): Bkz. Uriin giivenlik bilgi formu.
Olay: Calisan kisiye, ¢evreye, materyale ve kullanilan malzemeye olumsuz etkili olan her durumdur.

Sterilizasyon: Bir ortam veya maddede bulunan biitiin mikroorganizmalarin vejetatif ve spor formlarinin

Oldiiriilmesi islemidir.

Tehlikeli maddeler: 14.03.2005 tarihli ve 25755 sayili1 yonetmelige gore patlayici, oksitleyici, tutusabilen,
tahris edici, zararli, toksik, kanserojen, korozif, enfekte, teratojen, mutajen, c¢evresel olarak tehlikeli

olabilen maddeler olarak siniflanmakta ve bunlarin atiklar: da tehlikeli atik olarak kabul edilmektedir.

Temizlik: Canli ya da cansiz yiizeyler, catlak bolgeler, eklem yerleri ve liimen yiizeylerinde bulunan, gozle

goriiliir kirliligin ortadan kaldirilmasidir.

Tibbi Atik: Hastanelerde saglik hizmetleri sonucu ortaya ¢ikan, enfeksiyon etkeni icerebilen, her tiirlii

atig1 kapsar.

Uriin giivenlik bilgi formu (MSDS): Kimyasalin ozelligine iliskin detayli bilgiyi ve giivenle

kullanilabimesi i¢in alinmasi gereken giivenlik 6nlemlerini igeren belgedir.

Elektrik yahitimi: Elektrik akimimi Onleyecek ozellikte yalittm malzemesi kullanilarak, ortamdan disari

olan enerji akiminin 6nlenmesidir.

Yarilanma omrii: Kullanilan radyoaktif maddenin izotopuna gore atom sayisinin yariya indigi siireyi ifade

eder.
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1. LABORATUVAR CALISMA ALANI GENEL GUVENLIK ILKELERI

1.1. Laboratuvarlarin toz, giiriiltii, zararli canlilar gibi olumsuz etmenlerden korunmasina 6zen gdosterilir.

Cihaz se¢imlerinde titresim ve giirtiltli diizeylerinin diisiik olmasina dikkat edilir.

1.2. Depolar dahil gerekli tiim laboratuvar alanlarinin, sicaklik ve nem diizeyinin belli araliklarda tutulmasi
saglanir. Bu ortamlarin, buzdolaplarinin, derin dondurucularin ve etiivlerin cihaz takip formuna gore
gorevli laboratuvar c¢alisanlar tarafindan sicaklik takibi yapilarak kayit altina alinir. Herhangi bir ariza
durumunda boliim sorumlusunun bilgisi dahilinde Teknik Hizmetler Birimi’ne haber verilerek arizanin
giderilmesi saglanir. Ariza giderilinceye kadar laboratuvarda bulunan diger dolaplar/etiivler kullanilir.

Ariza ve arizanin sonucu ilgili personel tarafindan kayit altina alinir. Bu formlar birimde saklanir.

1.3. Aydinlatmalar, iklimlendirme cihazlari, elektrik ve gaz ile galisan bekler, mikroskop lambalar1 dahil
tiim elektrikli cihazlar, su musluklar1 ve laboratuvarda kullanilan tibbi gaz tiiplerinin vanalari ¢alisiimadigi
zamanlarda kapali tutulur. Su baskinlarina karsi onlem olarak zarar gorebilecek malzeme ve cihazlar

laboratuvar i¢inde belli yiiksekliklere yerlestirilir.

1.4. Calisma ortaminda, ¢alisanlar1 rahatsiz edecek ve dikkatlerini dagitacak tiim olumsuz etkilerden
kagiilir. Laboratuvarin ¢alisma alanina giris ve ¢ikislar kontrol altinda tutulur. Hasta numunelerinin
calisildigr boliimlerde kontaminasyonu ve enfeksiyonlar1 dnlemek igin yetkisiz girislere izin verilmez. Bu

alanlar Biyogiivenlik diizeylerini belirtecek sekilde, kapilarina asilan biyogiivenlik isareti ile belirlenir.

>’

5

1.4.1. Laboratuvara ornek tasityan personelin 6rnek teslim birimleri disindaki ¢calisma alanlarina girisine ve

cihazlarla temasina izin verilmez.

1.4.2. Gerekli durumlarda firma teknik elemanlarinin, cihazla ilgili personelin refakatinde ve laboratuvar

sorumlusunun bilgisi dahilinde laboratuvar ¢alisma alanina girigine izin verilir.

1.4.3. Hasta ve hasta yakinlarinin kayit, 6rnek teslim ve rapor teslim birimlerini yaptig1 materyal kabul

laboratuvar1 digindaki laboratuvar alanlarina girisine izin verilmez.

1.4.4. Ziyaretgilerin laboratuvar ¢alisma alanlarina girisine izin verilmez. Ziyaretciler, ziyaretine geldigi
ilgili laboratuvar personeli esliginde, is akisin1 aksatmayacak siirede calisma ve sosyal alaninda kabul

edilir.
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1.4.5.Hasta bilgilerinin kayith tutuldugu bilgisayarlara yetkisiz kisilerin ulagmasina izin verilmez. Bu
amagla, bu bilgisayarlara erisimler bilgisayarlar1 kullanmaya yetkili personelin sifresi ile yapilir. Bilgisayar

icindeki tiim bilgilerin yedeklenmesi kullanici tarafindan bir diizen iginde yapilir.

2. GUVENLI CALISMA ORTAMI iCIN LABORATUVARDA UYULMASI
GEREKEN KURALLAR

Laboratuvarin biyolojik, kimyasal ve elektrik tehlikesi basta olmak iizere bir ¢cok tehlikeye agik bir ¢calisma
ortami oldugu asla unutulmamali ve daima kurallara uygun hareket edilmelidir. Bu rehberde bagliklar

halinde alinmasi1 gerekli giivenlik 6nlemleri agiklanmustir.

Laboratuvar sorumlulari, uygulanan yontemler ve calisilan enfeksiyon etkenlerinin personel, toplum ve
ortam i¢in olusturdugu risklere gore laboratuvarin/laboratuvar alanlarinin biyogiivenlik diizey(ler)ini
Biyogiivenlik Diizeyi Belirleme Prosediiriine gore belirler. Tiim laboratuvarlarin biyogiivenlik diizeyleri
saptanmis ve giris kapilarinin iizerine biyogiivenlikdiizeyini belirten isaretler asilmigtir. Tiim ¢aliganlar,
kendilerini ve diger calisanlari korumak igin bu talimatta yer alan evrensel Onlemler ve standart

biyogiivenlik kurallari ile asagida belirtilen kosullara uymakla yiikiimliidiir.

2.1. Calisma ortaminda koruyucu giysi olarak temiz, boyu en az diz hizasinda, uzun kollu, tiim diigmeleri
kapatilmis laboratuvar &nliigii giyilir. Onliik {izerine hirka, ceket gibi baska giysiler giyilmez.
Laboratuvarda kapali ayakkabi/terlik kullanilir. Laboratuvar icerisinde kullanilacak onliik, ayakkabi ve
diger koruyucu giysiler laboratuvara 6zgii ve 6zel olmalidir. Calisma ortamindan ayrilirken onliik/is

kiyafeti ¢ikarilmalidir.

2.2. Palto, ceket gibi giyim esyalari, canta ve kitaplar calisma tezgahlarinin {izerine birakilmaz, bu egyalar

icin 0zel olarak ayrilmis yerlere konur.

2.3. Saglar uzun ise toplanir. Tirnaklar kisa kesilir. Laboratuvarda kontakt lens manipiilasyonu yapilmaz,

kozmetik uygulanmaz.

2.4. Laboratuvardaki ¢alisma alanlari i¢inde kesinlikle herhangi bir sey yenmez ve igilmez.

OE-CHGS-PR-005,RB-001
Rev No:00



2.5. Laboratuvar c¢alisma alanlar1 i¢indeki buzdolab1 ve dolaplara yiyecek—icecek konulmaz. Yiyecek—

icecekler ofis veya dinlenme alanlarindaki dolaplarda tutulur.

2.6. Eller ve kagit, kalem gibi esyalar ylize ve agiza siiriilmez. Elde yara, kesi varsa su ge¢irmez bant ile

kapatilir.

2.7. Kan ve viicut sivilariin sigrayabildigi ya da kontamine aerosollerin olusabildigi durumlarda, tehlikeli

kimyasallarla ¢alisildiginda yliz—g6z koruyucu, maske kullanilir.

2.8. Laboratuvar calisma ortamlarinda siis bitkileri bulundurulmaz, evcil hayvanlarin girisine izin verilmez.

DO®

2.9. Laboratuvarin ve laboratuvar gereglerinin temizligi “Laboratuvar Temizlik Uygulamalar1 Talimat1” ve

“Laboratuvar Sterilizasyon IslemTalimati”na gore yapilir (Ek-1 ve Ek-2). Laboratuvar zemininin kaygan

olmasina yol agacak su, yag gibi kirlenmelere izin verilmez.

—-—

DiKKAT! i /
KAYGAN ZEMiN : gy
2 8

2.10. Agizla pipetleme yapilmaz. Tek kullanimlik plastik pipetler, otomatik pipetler veya puar gibi pipetleme

gerecleri kullanilir
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2.11. Klinik 6rneklerle direkt temasla sonuglanabilecek her tiirlii kaza (igne batmasi, kirilma, dokiilme gibi),
kimyasallara maruziyet derhal laboratuvar sorumlusuna bildirilir ve “Olay Bildirim Formu” ile kayit altina

alinir.

2.12. Cihazlar iireticilerinin 6nerdigi ve imal edildikleri materyallere uygun temizlik malzemesi ile temizlenir.
Caligmalar sirasinda kullanilan yikanabilir malzemeler iglem tamamlanir tamalanmaz ayni giin i¢inde yikanir,

kirli malzemelerin biriktirilmesine izin verilmez.

2.13. Kan ve diger klinik 6rnekler ile ¢alismalarda mutlaka tek kullanimlik eldiven giyilir. Delik ya da yirtik
eldiven kullanilmaz. Eldivenli iken temiz ylizeylere, agiz, burun ve goze dokunulmaz. Calisma bitince
eldivenler kirmizi tibbi atik torbasina atilir ve eller Laboartuvarlarda Eldiven Giyme ve El Yikama ve
Talimatina uygun sekilde yikanir. Laboratuvarlarin ¢aligma alanlari, cihaz, telefon ve bilgisayarlar kontamine

olarak kabul edilir. Laboratuvardan ¢ikarken eller mutlaka yikanir.
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EL YIKAMA iSLEMi

@ [ Bu islemin suresi en az 1 dakikadir. ]

Ellerinizi su ile 1slatin. Avug igine Avug igini dairesel
3-5 ml sivi sabun alin. hareketlerle ovalayin.

ettirerek parmaklari birbirine
gecgirin, ayni islemi sol el
icin de tekrarlayin.

hareket ettirin. hareket ettirin.

Sag el avug igini sol el dis
oo | Elleri avug igine bakacak I Ellerinizi sekildeki gibi
ylzuitzeriride hareket sekilde biribirine gegirerek Kkilitleyin ve asag! yukari

Sol elin bagparmagini sag
elle tutarak dairesel sekilde
hareket ettirin, ayni islemi
sag elin basparmag igin de
tekrarlayin.

Sag elin avug igine sol,

sol elin avug igine sag elin
parmak uglarini sirterek
dairesel hareketlerie ovun.

Ellerinizi kuruladiginiz kagit
haviu ile muslugu kapatin.

Kagit havlu ile kurulayin.

3. LABORATUVAR GUVENLIK ARACLARININ KULLANIMI

3.1. Laboratuvar giivenlik araglarimin temininden laboratuvar yoneticileri sorumludur. Eldiven, maske,
dezenfektanlar, biyolojik atik toplama kaplar1 ve torbalar1 gibi ara¢ ve gerecler hastane ana malzeme

deposundan temin edilir.

3.2. Laboratuvarda eldiven, onliik, maske, koruyucu gozliik, biyolojik atik toplama kaplar1 ve torbalari, amaca

uygun biyogiivenlik kabinleri gibi koruyucu ekipman ile gbz dusu, acil dus iinitesi, yangin sdndiirme cihazlar
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gibi ilk yardim arag¢ ve gere¢leri bulundurulur. Bunlarin kullanimu ile ilgili bilgiler periyodik olarak ve ise ilk

giriste laboratuvar egitimi kapsaminda personele anlatilir.

4. BIYOLOJIK VE KIMYASAL KIRLENMEYE KARSI ALINAN ONLEMLER

4.1. Laboratuvar sorumlular1 uygulanan yontemleri ve ¢alisilan enfeksiyon etkenlerinin personel, toplum ve
ortam i¢in olugturdugu risklere gore laboratuvarin/laboratuvar alanlariin biyogiivenlik diizey(ler)ini belirler.
Laboratuvarda biyogiivenlik diizeyi II ve daha istiindeki tiim teknik alanlarin kapisina biyogiivenlik diizeyini
belirten bilgi formlar1 asilir. Caligmalar esnasinda laboratuvarin biyogiivenlik diizeyine uygun biyogiivenlik
kabinleri kullanilir. Tiim g¢alisanlar laboratuvarlarin biyogiivenlik diizeylerine uygun ¢alismak ve kurallara

uymak zorundadir.

- Biyogiivenlik diizeyi I laboratuvarlarda standart dnlemlerin alinmasi yeterlidir, ayrica bir biyogiivenlik kabini

kullanimina gerek yoktur. Tercih edilmesi durumunda kisisel koruyucu ekipman kullanilabilir.

- Biyogiivenlik diizeyi II, laboratuvarlarda aerosol olusumu, enfeksiydz ajanin kazara inokiilasyonu, yutulmasi
veya mukozmembranlara temasini engellemeye yonelik dnlemleri kapsar. Bu laboratuvarlarda aerosol riskini

onlemek i¢in, diizey I laboratuvarlardaki 6nlemlere ek olarak Sinif IIA biyogiivenlik kabinleri kullanilir.

- Biyogiivenlik diizeyi III ve daha istlindeki laboratuvarlar, arastirma ve/veya referans laboratuvarlari gibi
ozellikli laboratuvarlardan olugmaktadir. Bu laboratuvarlarda calisgan personel genel biyogiivenlik diizeyi

onlemlerine ek olarak calistiklar1 laboratuvarin gerektirdigi 6zel kosullara da uymak zorundadir.
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4.2. Laboratuvarda meydana gelen ve enfeksiy6z materyalle kontaminasyon riski tasiyan dokiilme-sagilmalarda
Kan ve Diger Orneklerin Dékiilme ve Sacilmalarinda Yapilacak islemler Talimatina uygun olarak
davranilir. Biyolojik 6rneklerin dokiilme-sagilmasi ve temasi ile ilgili ilk yardim geregleri birimlerde hazir

bulundurulur ve bunlarin kullanima uygunlugu periyodik olarak kontrol edilir.

4.3. Laboratuvarda kullanilmakta olan tiim kimyasallar1 igeren bir envanter listesi bulunur. Bu kimyasallarin
kullanimi ve depolanmasi sirasinda uyulmasi gereken kurallar hastanenin Tehlikeli Madde Y 6netimi
Talimatinda belirtilmistir. Kimyasallarin kullanimi ve depolanmast i¢in bu talimatta belirtilen, hastanenin genel

kurallarina uygun davranilir.

- Her tehlikeli madde iizerinde tehlike sinifini, isaretini ve semboliini gosteren etiket bulunur. Depoda etiketi
silinmig, yirtilmig, okunamayan veya miyadi dolmus kimyasallarin bulunmasina izin verilmez. Tehlikeli

maddelerin taginmasi, depolanmasi ve kullanimi sirasinda bu uyari kodlarina uygun davranilir.
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- Laboratuvar ¢alisma alaninda kimyasallarin MSDS/UGBF formlari elektronik/basili olarak bulunur. Dékiilme,

sacilma ve kontaminasyon durumlarinda UGBF formlarinda bulunan bilgilere uyulur.

imptie ‘H1009 Hydrogen peroxide solution
|Sigma 30 % (wiw) in H,O
H 5 O@ Sig (wiw) in H, ﬁ
1of1 Price and Availability
Product Your Price
Number GBP Available to Ship Quantity Actions é;%
Ul x ook H1008-EML 9.70 16.02.2009 details * el
Msps H1009-100ML  12.90 15.02.2008 * pel

M — ¥
g ification S
Specification Sheet .
5 < H1008-S00H| 223 16.02.2008 details... - B 2
Certificate of Analysis ROSSOOML. 2230 02200 tais...| B2
Enter Lot No Search CAS Number: 7722-34-1

- Tehlikeli madde ve kimyasallarla ¢caligsma ve kisisel koruyucu ekipman kullanimi egitimleri genel laboratuvar
yillik egitim planinin bir boliimii olarak uygulanir ve kayit altina alnir. Ayrica ise yeni baglayan c¢alisanlara bu

egitim verilerek kayit altina alinir.

Kimyasallara maruziyet yollar1 asagidaki tabloda yer almaktadir;

Kimyasal Buharin Solunmasi | Bu yoldan maruz kalindiginda kimyasal; solunum yollarinda
tahris, duyarlilik ve alerjik reaksiyonlara, solunum yolu
hastaliklarina veya kansere yol acabilir.

Temas Deri veya mukéz membranlara temas, kimyasal yaniklara,
konjuktivite neden olabilecedi gibi sistemik toksisite de
gelisebilir.

Yutma Laboratuvarda agizla pipetaj yapilmasi sonucu; tehlikeli bir
kimyasal kazara vyutulabilir veya yiyecek ve iceceklerin

kontaminasyonu sonucu alinabilir.

Hasarli Deriden Gegis Tehlikeli kimyasallar derideki yara veya kesiklerden temas ile

ya da kazara bir kesici-delicinin (enjektér ignesi v.b.) batmasi

sonucu viicuda girebilir.

- Maruziyet durumunda, UGBF dikkatlice okunur, burada belirtilen maruz kalma/ilk yardim 6zellikleri géz
Ontine alinarak ilk miidahele yapilir ve kisi acil servise yonlendirilir. Durum “Olay Bildirim Formu” ile kayit

altina alinarak, Calisan ve Hasta Giivenligi Komitesi’ne bilgi verilir.
- Kimyasal maddelerin yerlesimi, laboratuvar depolarmin girisinde Depo Yerlesim Planinda gosterilir.

- Depolarda bulunan kimyasallar i¢in Tehlikeli Madde Yonetimi Talimatinda yer alan Tehlikeli Maddelerin
Siniflamas1 ve Miidahale Tarz1 Listesinde belirtilen 6zelliklerine uygun tiirde yangin ekipmani bulundurulur ve

yangin sondiirme durumunda buradaki bilgi ve uyarilara dikkat edilir. Bu liste depolarda bulundurulur.

- Depolarda kimyasal maddelerin konuldugu raflar duvara sikica tutturulur ve depolanan {iriiniin 6zelliklerine

uygun havalandirma kosullari tercih edilir.
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- Kimyasal maddelirin sikisik depolanmasina izin verilmez, gereginden fazla madde depolanmaz. Kutu/siseler

iist iiste konularak depolanmaz.
- Birbirleriyle ge¢imsiz kimyasallarin ayr1 ayn yerlestirilmesine dikkat edilir.

- Tim biyik siseler, sivi kimyasallar, kuvvetli asit ve alkali siseleri raflarin en alt katinda zemine yakin

seviyede yerlestirilir.

- Kimyasal depolarina daima kilitli tutulur, yetkisiz kisilerin girisine izin verilmez.

Etiketlenmis,
kimyasal
ozellikleri ve
birbirleri ile
etkilegimlerine
gore diizenlenmis

v

Kati
kimyasallar

Sivi
kimyasallar

5. DEZENFEKSIYON ve STERILIZASYONLA ILGILI KURALLARIN
BELIRLENMESI

Tim laboratuvar personeli, laboratuvar galigmalari sirasinda ortaya g¢ikabilecek enfeksiyon riskini dnlemek,
hasta ve cevre giivenligi igin saglikli bir ortam olusturmak, hizli ve dogru sonuglar elde etmek igin
laboratuvarda kullanilan cam malzemelerin, besiyerlerinin ve enfeksiydz laboratuvar atiklarinin sterilizasyonunu
saglar. Ayrica laboratuvarin c¢alisma alanlarinin, laboratuvar cihaz ve ekipmanlarinin temizlik ve

dezenfeksiyonundan sorumludur.

Laboratuvarda yiizeylerin ve tezgahlarin dezenfeksiyonu “Laboratuvar Temizlik ve Dezenfeksiyonu
Talimati“na uygun olarak yapilir. Tekrar kullanilacak olan laboratuvar geregleri kullanimlarini takiben;
“Laboratuvar Gereglerinin Sterilizasyonu Talimat1” na uygun olarak dezenfekte/steril edildikten sonra,
yeniden kullanima hazir hale getirilir. Laboratuvarda kullanilan her tirlii arag, gere¢ ve ekipmanin
sterilizasyonu i¢in gerekli kurallar “Laboratuvar Gereclerinin Sterilizasyonu Talimat1” belirtilmis olup

malzemelerin sterilizasyonu bu talimata uygun olarak yapilir.
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6. LABORATUVARDA ATIK YONETIMI

Laboratuvar kaynakli tibbi ve kimyasal atiklar “ Cevre ve Atik Yonetim Talimati’nda belirtildigi sekilde

uygun atik torbalarinda ayr1 ayri toplanir ve ilgili gorevliler tarafindan gegici atik depolarina tasinir.

6.1. Enjektor ve igne uglari, bisturi, lanset gibi delici-kesici aletler, pipet uclart gibi plastik sarflar, kullanilmig
eldivenler, islemi tamamlanmis klinik 6rnekler, mikroorganizma kiiltiirleri laboratuvar kaynakli tibbi atiklar

olarak kabul edilmektedir.

6.1.1. Delici-kesici aletler ve pipet uglar1 kullanildiktan sonra “Tibbi Atik” yazis1 ve/veya isareti bulunan,
delinmez, plastik sari/turuncu renkli atik kutularinda toplanir. Bu kutular 3/4 seviyesine kadar doldugunda
agizlar1 kapatilarak iizerinde “Dikkat Tibbi Atik” ve/veya “Uluslararasi Biyotehlike” isareti bulunan kirmizi

renkli tibbi atik torbalarinda toplanir.

6.1.2. Islemi tamamlanmus klinik drnekler ve mikroorganizma kiiltiirleri, eldiven gibi tek kullammlik sarflar

kirmizi1 renkli tibbi atik torbasina atilir.

6.1.3. Kirmiz1 renkli tibbi atik torbalar1 2/3 seviyesine kadar dolduktan sonra agzi sikica baglanarak tibbi
atiklarin uzaklagtirilmasi ile gorevli temizlik personeli tarafindan alinir. Atik kutusuna yeni tibbi atik torbasi

yerlestirilir.

6.1.4. Tibbi ve kimyasal kalintilar1 igeren sivi atiklar “Cevre ve Atik Yonetim Talimati” na uygun olarak

laboratuvardan uzaklastirilir.

6.1.4.1. Kimyasal igerigi uygun olmayan atiklar “tehlikeli atik” yazili kaplarda toplanarak gegici atik deposuna

gonderilir. Tehlikeli kimyasal atiklarin depolandigi kaplarin {izerine gerekli uyari isaretleri konulur.
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6.1.4.2. Enfeksiy6z olabilecek sivi atiklar da “fehlikeli atik ” yazili kaplarda biriktirilerek gegici atik deposuna

gonderilir.

7. TEHLIKELI MADDE YONETIMI

7.1. Laboratuvarda kullanilan her tiir tehlikeli maddenin taginmasi, depolanmasi ve kullanilmasi “Tehlikeli

Madde Yonetimi Talimati”na uygun olarak yapilir.

7.2. Laboratuvarda kullanilan her tiir tehlikeli maddenin envanteri hazirlanarak, tiretici firmalardan temin edilen

iiriin giivenlik bilgi formlar ile birlikte birimde saklanir.

7.3. Tehlikeli madde ve kimyasallarin kullanimi sirasinda zararli maddelerle her tiirlii temasi 6nlemek igin,
etiket {lizerindeki giivenlik uyarilarina dikkat edilerek iirlin giivenlik bilgi formlarinda belirtilen kosullarda

calisilir,

7.4. Tehlikeli madde ve kimyasallarin kullanimi sirasinda olusan sagilmalar ve dokiilmeler ilgili kimyasal
maddenin giivenlik bilgi formunda belirtilen esaslara gore ortadan kaldirilir. Kullanicinin kontaminasyonu veya
yaralanmas1 durumunda ilk miidahale yerinde yapilarak hastanenin acil servisine yonlendirilir, “Olay Bildirim

Formu” doldurularak Calisan ve Hasta Giivenligi Birimi’ne bildirilir.

7.5. Tehlikeli ve kimyasal maddelerin dokiilme, sagilma ve temasi ile ilgili notralizanlar ve ilk yardim geregleri

birimlerde hazir bulundurulur ve bunlarin kullanima uygunlugu periyodik olarak kontrol edilir.
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8. CIHAZ ve EKIPMAN GUVENLIGININ SAGLANMASI

Laboratuvar sorumlular1 bakim ve kalibrasyon planma dahil tiim tibbi cihazlarim ve sistemlerin bakimi ve
kalibrasyonu i¢in bir yontem belirler. Cihazlarn kullanimindan ve bakimindan sorumlu, Laboratuvar Teknik
Personeli Gorev Dagilimi Listesinde yer alan laboratuvar teknik personeli mutlaka cihaz kullanict egitimini

almis olmalidir. Cihazlarin bakimi, kullanici bakimi ve teknik servis bakimi olmak iizere iki tiirlii yapilir.

Demirbas cihazlarin kullanict bakimlari cihazin temizlik ve dezenfeksiyonu ile iligkili olup “Temizlik

Uygulamalar1 Talimati”na uygun sekilde gerceklestirilir.

Demirbas olan cihazlarin teknik servis bakimi ve kalibrasyonu iiretici firma ve biyomedikal birimi gorevlileri,
demirbas olmayan cihazlarin teknik servis bakimi ve kalibrasyonundan iiretici firmanin teknik servisi
sorumludur. Bakimin iretici firmanin onerileri dogrultusunda hangi siklikla, ne sekilde ve nerede yapilacagi
Kalibrasyona Tabi Cihazlarin Bakim ve Kalibrasyon Planinda belirtilir. Cihaz kalibrasyondan ge¢mezse, kirmizi

renkli etiketle isaretlenir ve sorun giderilinceye kadar kullanim dis1 birakilir.

9. ELEKTRIK GUVENLIGININ SAGLANMASI

Laboratuvar ¢aligma alanlarinda ortaya cikabilecek elektrik carpmalarina karsi alinan 6nlemler:

9.1.Laboratuvardaki biitiin elektrikli cihaz prizlerinin topraklamali olmasi ve elektrik yalitimlarinin ¢ift ya da
takviyeli yapilmasi esastir. Elektrik kablosu zedelenmis cihazlarin laboratuvarda kullanimina izin verilmez,

hasarl1 kablolar derhal degistirilir.

9.2. Kablolar zeminde daginik bulundurulmaz, kanallar aracilig1 ile cihazlara ulastirilir veya duvara sabitlenerek

cihaza kadar ulagtirilir. Prizlerin yer seviyesinden yiiksek olmasina 6zen gosterilir.
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9.3. Elektrik giivenligi kontrolii, demirbas cihazlarda Biyomedikal Birimi ve/veya cihazin ilgili teknik servisi

tarafindan, kit karsilig1 kullanilan cihazlarda ise ilgili firma tarafindan yapilir ve diizenli araliklarla tekrarlanir.

9.4. Laboratuvarda bulunan cihazlardan kaynaklanan elektrik carpmasi hissi/elektrik ¢arpmasi durumunda
cihaza ve ekipmanlarina miidahale edilmez, cihazin kullanimi durdurularak derhal Teknik Hizmetler Birimi

ve/veya cihazin ilgili teknik servisine bildirilir.

9.5. Tim laboratuvar cihazlar1 ve ¢evre donanimlart elektrik kesintileri ve akim diizensizliklerine karsi
kesintisiz gii¢ kaynaklar1 (UPS) ile desteklenmektedir. Kesintisiz gii¢ kaynaklarinin performansi senede en az

bir kez kontrol edilir.

10. YANGIN GUVENLIGININ SAGLANMASI

10.1. Tiim laboratuvarlarin ¢ikig kapilart disar1 dogru agilir ve ¢ikis kapilar1 6niinde laboratuvarin hizla tahliye

edilmesini engelleyen hi¢bir sey bulundurulmaz.

10.2. Laboratuvar kimyasallarinin (yanici, patlayici, parlayict maddeler) kullanimi sirasinda iizerlerindeki
giivenlik bilgilerine uygun davranilir. Bunlarin yaninda ates, elektrik kontagi, kivilcim olusmamasia ve
mikrobiyoloji laboratuvarlarinda asepsi amaci ile kullanilan alev yakinina yanici, parlayici, patlayici maddeler

ile yaklasilmaz. Calisma sonunda alev mutlaka kapatilir.

10.3. Laboratuvarda personel dinlenme boéliimleri hari¢ higbir alanda elektrikli/gazli ocak gibi mutfak geregleri
kullanilmaz. Personel dinlenme alaninda bu tip aletler kullanimi bittikten sonra ve mesai saatleri diginda

mutlaka kapal1 tutulur.

10.4. Laboratuvarin ig¢inde ve/veya kolay ulasilabilir yerlerde yangin sondiirme arag ve geregleri bulundurulur.

Bu arag ve gereglerin kullanimryla ilgili temel bilgiler tiim laboratuvar personeli tarafindan bilinir.

10.5. Tim personele periyodik araliklarla yangin sondiirme egitiminin verilmesi ve yangin sondiirme
cihazlarinin temini hastane yonetimi tarafindan saglanir. Laboratuvar personeli bu egitimlere katilmakla

yilikiimludiir.

YANGIN
esl
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10.6. Laboratuvar cihazlar1 i¢in kullanimi uygun olmadigindan yangin sondiirme araci olarak su sadece A tipi

yanginda (ahsap, kagit, tekstil malzemlerin tutusmalarindan kaynaklanan yangin) kullanilmalidir.

10.7. Elektrik kaynakli yanginlarda (E tipi yangin) once elektrik kaynagi kapatilir, sonra yangin kaynagi
otoanalizér gibi kimyasal Ol¢im cihazi ise yangin battaniyesi ile bunun digindakilere ise kopiiklii yangin
sondiiriicii ile miidahale edilir. Elektrik kaynaginin kesilemedigi durumlarda ise kuru kimyasal toz

sonduricilerle miidahale edilir.

10.8. LPG, asetilen, havagazi, dogalgaz ve hidrojen gazi gibi gaz kaynakli yanginlarda (C tipi yangin) dnce 1slak
kalin bir battaniye veya yangin battaniyesi ile miidahale edildikten sonra kopiikli yangin sondiirme cihazi
kullanilir. Benzol, madeni yaglar, boya, tiner, alkol, parafin, aseton gibi sivi kimyasallardan kaynaklanan

yanginlarda ise (B tipi yangin) su digindaki diger sondiirme geregleri tercih edilmelidir.

BN RENE
MV x| x x| x
o BV |V % x| x
w W VI VIV x|V
- § % v x| x V|

10.9. Yangin durumunda yapilacaklar belirlenmistir:
- Panige kapilmayn.

- Oncelikle yangini bir an 6nce asagida belirtilen telefon numaralar1 aracigi ile ihbar edin. Yangim ihbari

Onceligine gore asagidaki numaralara yapilir.

1. Mesai Saatleri icinde:

Enstitii Idari Amirligi tIf no:34100

2. Mesai saatleri dis1 ve tatil giinlerinde:
Enstitii Idari Amirligi tIf no:34100

Enstitii Giivenlik Birimi tlf no:34171

3. Yukaridaki durumlarda aym zamanda:

Itfaiye tifno: 110
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- Yardim gelinceye kadar miimkiinse elektrik ve gaz kaynaklarimi kapatin.
- Es zamanli olarak laboratuvarda yanginin duyurusunu yaparak laboratuvardakilerin tahliyesini saglayin.

- Mevcut olanaklarinizla yangina ilk miidahaleyi baslatin. Bunlar1 yaparken kendinizi ve bagkalarimi tehlikeye

atmayin.

- Tahliyeden sonra yanginin yayilmasini 6nlemek igin kap1 ve pencereleri mutlaka kapatin ancak, kilitlemeyin.

Gerektiginde yangin bolgesinden hizla uzaklagin.

11. BEKLENMEDIK OLAYLARIN ANALIZI VE YONETIMI

Beklenmedik bir olay gelistiginde durum “Olay Bildirim Formu” ile kayt altina alinir.

Laboratuvarda kaza ve yaralanmalar i¢in ilk yardim gere¢ ve malzemeleri bulundurulur. Acil yardim gerektiren
durumlarda kurum ici ve kurum dis1 (itfaiye, polis, IGDAS gibi) yardim istenecek birim ve ilgili kisilerin

iletisim bilgileri laboratuvarda herkesin gorebilecegi bir yere aslir.

12. OLAGANUSTU OLAY VE AFETLERDE UYGULANACAK ONLEMLERIN
ALINMASI

Bu rehberde belirtilenler disindaki afet, teror olaylar1 gibi hastanenin genelini kapsayan durumlarda

laboratuvarlar ve laboratuvar personeli hastanenin bu konudaki yaptigi diizenlemeleri uygulamakla yiikiimliidiir.

OE-CHGS-PR-005,RB-001
Rev No:00



21

13. LABORATUVARDA GUVENLIK EGITIMI PLANLARININ
OLUSTURULMASI

13.1. Laboratuvar giivenlik egitimi, temel laboratuvar giivenligi, 6zel laboratuvar giivenligi, kisisel koruyucu

donanimin kullanimi, acil durumlar ve ilk yardim egitimi bagliklar1 yani sira giincelleme egitimlerinden olusur.

Egitimler genel laboratuvar egitim plani kapsaminda yapilir ve kayit altina alinir.

13.2. Laboratuvar giivenlik egitimine tiim laboratuvar personelinin, laboratuvara 6rnek transferini gerceklestiren

elemanlarin ve gerekli durumlarda klinik 6rnekleri alan servis ve poliklinik hemsirelerinin katilimi zorunludur.

13.3. Laboratuvar giivenlik egitimi; ise yeni baglayan personele goreve baslar baglamaz ve ilgili tiim personele

yilda en az bir kez verilir. Caligma ortaminda risk yaratan herhangi bir degisiklik durumunda egitim tekrarlanir.
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